ABSTRACT
ABSTRAK

HIV/AIDS merupakan masalah kesehatan masyarakat terbesar di dunia dewasa ini. HIV/AIDS terdapat hampir di semua negara di dunia tanpa kecuali termasuk Indonesia. Orang yang sudah terinfeksi HIV/AIDS atau ODHA masih mempunyai ketakutan untuk mengungkapkan status penyakitnya karena adanya stigma negatif dari masyarakat mengenai HIV/AIDS. Pengungkapan diri (self disclosure) merupakan jenis komunikasi yang mengungkapkan informasi tentang diri sendiri kepada orang lain yang secara aktif disembunyikan.Self disclosure dapat membantu seseorang berkomunikasi dengan orang lain, meningkatkan kepercayaan diri serta hubungan menjadi lebih akrab. Self disclosure juga dapat melepaskan perasaan bersalah dan cemas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengungkapan diri orang dengan HIV/AIDS di
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Tabel 9. Distribusi Frekuensi Pengungkapan Diri Berdasarkan Jenis Kelamin Responden
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Pengungkapan Diri (Self Disclosure) 
